Jonge kinderen en scheiding

' 89 - P. Vermeulen®

‘De hechtingstheorie als richtlijn bij
beslissingen over de verdeling van
zorg- en opvoedingstaken en om-
gangsregelingen’

De wijze waarop jonge kinderen zich hechten aan hun opvoeder of verzorger is van
grote invloed op hun psychische en emotionele ontwikkeling. In de zogenaamde hech-
tingstheorie spelen de begrippen emotionele veiligheid of emotionele onveiligheid
een cruciale rol. Ouderlijke scheiding vormt een risicofactor voor het gevoel van vei-
ligheid dat een kind nodig heeft. De hechtingsrelatie van het zeer jonge kind met
(meestal) de moeder zou daarom uitgangspunt moeten zijn bij het vaststellen van

een zorg- en omgangsregeling.
1. Inleiding

Het recht van een ouder op en de verplichting tot
omgang na scheiding vraagt om een zorgvuldige af-
weging tussen de belangen van de ouder en die van
het kind. In de discussies over een zorgverdeling en
omgangsregeling worden echter nog te vaak de
rechten en belangen van ouders als uitgangspunt
genomen. Een meer kindgerichte regeling houdt
daarentegen ook rekening met de leeftijd en ont-
‘wikkelingsfase van een kind. Vooral bij de groep
zeer jonge kinderen zou daarom gebruikgemaakt
moeten worden van de kennis over vroegkinder-
lijke ontwikkeling. Met name de zogenaamde
hechtingstheorie en de ontwikkelingspsychologie
bieden daartoe concrete handreikingen.

Baby's en zeer jonge kinderen onder de 3 jaar kun-
nen zich nog niet of nauwelijks verbaal uiten, waar-
door ouders geen weet hebben van wat er in hen
omgaat en hoe ze het contact met de andere ouder
beleven en ervaren. Veel ouders stellen zich de
vraag welke contactfrequentie het meest passend
is gelet op het ontwikkelingsstadium van het jonge
kind. Ook komt de vraag naar voren of een co-
ouderschapsregeling in het belang van het kind is.
Uit de rechtspraktijk blijkt dat lang niet altijd reke-
ning wordt gehouden met de mogelijkheden en be-
perkingen van het zeer jonge kind. Niet zelden
worden beschikkingen afgegeven waarin regelingen
worden vastgelegd die vanuit ontwikkelingspsycho-
logisch perspectief onjuist zijn en het belang van
" het kind niet dienen.

Teneinde zorgvuldig een beslissing te kunnen ne-
men over een zorgverdeling en omgangsregeling
voor kinderen jonger dan 3 jaar is inzicht in de

hechtingstheorie en de betekenis daarvan op de
ontwikkeling van het kind noodzakelijk. In het
artikel wordt een beschrijving van de bedoelde
theorie gegeven. Daarnaast worden de hechtings-
problemen en de gevolgen daarvan uiteengezet.
Het belang om het proces van hechting als uit-
gangspunt te nemen bij het maken van een zorg-
verdeling en omgangsregeling voor zeer jonge
kinderen wordt duidelijk gemaakt aan de hand
van recente onderzoeksliteratuur. De aanbevelin-
gen en conclusies zijn daarop gebaseerd.

2. De hechtingstheorie

De hechtingstheorie is ontwikkeld door de Engelse
psychiater John Bowlby. Hechting beschrijft hij als
de poging van het zeer jonge kind om in de nabij-
heid van zijn ouders te blijven. Die neiging is vol-
gens Bowlby instinctief en heeft voor het zeer jonge
kind als doel beschermd te worden tegen de
gevaren van het alleen zijn in een bedreigde enjof
onveilige omgeving. De opbouw van een hechtings-
relatie tussen verzorger en kind beslaat de periode
van kort na de geboorte tot ongeveer drie jaar.’

De betekenis van de hechtingstheorie is uitgebreid
wetenschappelijk onderzocht. Zoals Bowlby reeds
veronderstelde blijkt uit tal van onderzoeken dat
een goede hechting tussen het zeer jonge kind en
zijn verzorgerfopvoeder een solide basis vormt voor
een gezonde ontwikkeling van het kind. Een ver-
stoorde hechtingsrelatie in de vroege kinderjaren
is daarentegen een risicofactor voor een gezonde
ontwikkeling.’ Zo worden onder andere contact-
en relatiestoornissen, aandachts- en leerstoornis-
sen, drugsgebruik, depressiviteit, angst- en stem-
mingsstoornissen in verband gebracht met een
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verstoorde hechting. Ook meer ernstige psychische
problematiek, zoals persoonlijkheidsstoornissen
(waaronder borderline), anorexia en automutilatie
worden in verband gebracht met vroege hechtings-
stoornissen.

3. Vroegkinderlijke ontwikkeling en hechting

Als een baby ter wereld komt is hij voorzien van
cen aangeboren gedragsrepertoir om in de nabij-
heid van de verzorger (gewoonlijk is dat de moeder)
te komen. Dat doet hij bijvoorbeeld door te huilen,
te glimlachen, te zuigen, met oogcontact de moe-
der te volgen etc. Rond de acht weken begint een
baby geleidelijk de ene persoon van de andere te
onderscheiden en gaat hij hechtingsgedrag verto-
nen (dat zijn gedragingen om de verzorger naar
zich toe te halen) richting de persoon die op dat
moment het meest belangrijk voor hem is, de zoge-
naamde primaire hechtingsfiguur.?

Veel en regelmatig contact met eenzelfde verzorger
leidt ertoe dat een baby die verzorgende persoon
gaat herkennen en hem of haar als belangrijk
gaat ervaren. Dat gebeurt tussen de zesde en acht-
ste levensmaand. De baby is vanaf dat moment in
staat om zich meer gericht te bewegen en te grij-
pen naar objecten en er treedt eenkennigheid op.
Het is een ‘differentiatiefase’> waarin het kind de
scheiding met zijn moeder ervaart en de eerste
stapjes naar onafhankelijkheid zet. Hij begint ook
meer gericht contact te zoeken met de verzorger,
protesteert wanneer hij van die verzorger wordt ge-
scheiden en toont angst voor die scheiding (verla-
tingsangst).®

Vanaf het begin van het tweede levensjaar ontwik-
kelt het kind langzaamaan het besef dat de pri-
maire hechtingsfiguur ook bestaat als hij die
figuur niet waarneemt (innerlijke representatie).
Hij gaat die verzorger ervaren als een ‘veilige basis’
en gebruikt die basis om de wereld om hem heen te
onderzoeken. In afwezigheid van de primaire hech-
tingsfiguur kan het kind nu ook gebruikmaken van
positieve hechtingsrelaties met anderen als veilige
basis voor zijn exploratie van de wereld om hem
heen.’

4. De moeder als hechtingsfiguur

In de regel is de moeder de primaire hechtingsfi-
guur, maar dat kan in principe ook een ander per-
soon zijn (bijvoorbeeld de vader). Duurzame
hechting vindt ook plaats met andere volwassenen
(bijvoorbeeld vaders en grootouders), maar het aan-
tal hechtingsrelaties dat kinderen met verzorgers
heeft is beperkt en er bestaat een hiérarchie in
sterkte van hechtingsrelaties. Zo is niet iedere ver-
zorger gelijkmatig sensitief en individuele verschil-
len in responsiviteit beinvloeden de kwaliteit of de
veiligheid van de te vormen hechtingsrelatie. In het
algemeen kan met andere worden gesteld worden

dat baby’s zich hechten aan mensen die regelmatig
beschikbaar zijn en die sensitief reageren op hun
signalen en behoeften.®

Moederlijke sensitiviteit en veilige hechting zijn
sterker met elkaar verbonden dan vaderlijke sensi-
tiviteit en veilige hechting.’ Uit onderzoek blijkt
dat baby’s een sterkere band hebben met hun moe-
der dan met hun vader.'® ' Ondanks het feit dat
vaders steeds vaker opvoedkundige en verzorgende
taken delen met de moeder, ligt het voor de hand
dat baby’s de hechtingsrelatie met de moeder als
sterker en veiliger ervaren. Een baby voelt zich u
eenmaal meer verbonden met degene die hem ne-
gen maanden heeft gedragen, in wie hij zich heeft
ontwikkeld en van wie hij borstvoeding kreeg. Brit-
ton, Britton & Gronwald'? veronderstellen op basis
van hun onderzoek zelfs een verband tussen veilige
hechting en borstvoeding (de betekenis van veilige
en onveilige hechting wordt verderop in dit artikel
uiteengezet).

De hechtingsrelatie met de moeder is dus een be-
langrijke. Het is de eerste band en wordt een proto-
type voor latere relaties: Wanneer tussen moeder
en kind een hechte band ontstaat, groeit bij het
kind een basisvertrouwen.'® Daarentegen is een ne-
gatieve hechtingsgeschiedenis met (primair) de
moeder en (secundair) andere betekenisvolle vol-
wassenen een risicofactor voor tal van problemen.
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5. De vreemde situatietest

De Amerikaanse ontwikkelingspsychologe Mary
Ainsworth'* ontwikkelde een methode om het
hechtingsgedrag empirisch te onderzoeken, de zo-
genaamde ‘vreemde situatietest’. Die test is een ob-
servatieprocedure voor kinderem van twaalf en
achttien maanden. Een kind wordt in een neutrale
ruimte geconfronteerd met een onbekend persoon
en wordt tweemaal kort gescheiden van en vervol-
gens herenigd met de moeder. De test duurt onge-
veer twintig minuten.

Na vertrek van de moeder uit de observatieruimte
voelt het kind zich onveilig en zal hechtingsgedrag
(stress) vertonen (hij gaat bijvoorbeeld huilen). Bij
moeders terugkomst wordt de stresservaring ver-
zacht en het kortstondig geschonden vertrouwen
hersteld. Het kind zal contact zoeken met de moe-
der en vertoont vervolgens weer exploratiegedrag
(hij gaat bijvoorbeeld weer met het speelgoed spe-
len).

6. Hechtingsstijlen

Ainsworth bekeek de kinderen tijdens de hereni-
ging op een aantal gebieden (nabijheid of contact
zoeken, contact handhaven, vermijden, afweren,
moeder zoeken tijdens afwezigheid, interacties
met de moeder) en kwam op drie hechtingstypen
van kinderen: veilige hechting, angstig-vermijdende
hechting en angstig-ambivalente hechting.Main en
Solomon'® voegden daar een vierde hechtingsstijl
aan toe, de zogenaamde gedesorganiseerde hech-
ting. Van [Jzendoorn'® merkt over die laatste hech-
tingsstijl het volgende op: ‘Gedesorganiseerd
gehechtheidsgedrag spiegelt een acuut dilemma
in het kind dat het niet kan oplossen: de ouder is
tegelijk bron van angst en de enige mogelijke be-
schermer tot wie het zich kan wenden.'”

Er worden dus vier verschillende soorten hechtings-
patronen onderscheiden:'?

A. Angstigfvermijdende hechting;

B. Veilige hechting;

C. Angstigfambivalente hechting; en

D. Gedesorganiseerde hechting.

De hechtingspatronen A, C en D worden als onvei-
lige hechtingspatronen omschreven. Onveilige
hechtingspatronen van het type A en C kunnen lei-
den tot psychische problemen. Gedesorganiseerde
hechting (type D) in de vroege jeugd heeft een voor-
spellende waarde voor zeer ernstige psychische pro-
blemen in het latere leven (psychopathologie).'®

7. Hechtingsproblemen
Als gevolg van onveilige hechting kan zich bij het

kind een zogenaamde hechtingsstoornis ontwikke-
len. Niet in alle gevallen leidt onveilige hechting

overigens tot een hechtingsstoornis, maar onveilige
hechting is wel een risicofactor. Als hulp aan en on-
dersteuning van het kind (liefst in een zo vroeg mo-
gelijk stadium) niet wordt geboden leidt dat
onvermijdelijk tot psychopathologie, dat wil zeg-
gen; tot ernstige psychische problemen, zoals een
hechtingsstoornis.?® Zo'n verstoord hechtingsproces
kan blijvende gevolgen hebben voor de ontwikke-
ling van het kind. Ook in het latere leven kan een
verstoorde hechtingsrelatie leiden tot tal van pro-
blemen, die reeds eerder beschreven werden.

Er worden verschillende soorten hechtingsproble-
men onderscheiden. Het ‘Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders’ {(kortweg DSM-IV) is
een Amerikaans handboek voor diagnose en statis-
tiek van psychische aandoeningen dat in de meeste
landen als standaard in de psychiatrische diagnos-
tiek dient. De laatste editie (verschenen in 2000) er-
kent alleen de zogenaamde ‘reactieve hechtings-
stoornis’.?!

Bij een reactieve hechtingsstoornis volgens de DSM
classificatie is er sprake van een ‘duidelijk ge-
stoorde en niet bij de ontwikkeling passende socia-
le bindingen in de meeste situaties, beginnend voor
het vijfde jaar’. De stoornis wordt verklaard door
inadequate zorg (aanhoudende veronachtzaming
van de basale emotionele enfof lichamelijke behoef-
ten van het kind of het herhaald wisselen van de
vaste verzorger, hetgeen de vorming van een stabie-
le hechting verhindert, bijvoorbeeld frequent veran-
deren van pleegouders). Onderzoek en klinische
praktijk tonen aan dat hechtingsproblemen meer
verschijningsvormen hebben dan in de DSM wordt
beschreven. De indeling volgens Zeanah en Boris??
is tegenwoordig het meest geaccepteerd. Daarbij
worden de verstoorde hechtingsrelatie, de verbro-
ken hechtingsrelatie en de geen-hechtingsrelatie
onderscheiden. Binnen het onderwerp van dit arti-
kel gaat met name de aandacht uit naar de ver-
stoorde en de verbroken hechting.

Bij verstoorde hechting heeft het zeer jonge kind
een voorkeur voor een hechtingsfiguur (waarmee
hij in principe een veilige hechtingsrelatie heeft),
maar is de relatie met deze verzorger ernstig ver-
stoord. Dat blijkt bijvoorbeeld uit gedrag van het
jonge kind dat zeer aanklampend is en geremd
(geen exploratie van de buitenwereld) of dat zijn
gedrag juist zeer ontremd is (ongebreidelde explo-
ratie, zonder dat het kind contact houdt met de
verzorger en risicovol gedrag).

Van verbroken hechting is er sprake indien de band
met de primaire hechtingsfiguur plotseling stopt
door ernstige ziekte, echtscheiding, sterfte, adoptie,
uithuisplaatsing of anders. Het kind krijgt dan te
maken krijgt met massale rouw- en verdrietreac-
ties. Vanwege het belang van de hechtingsfiguur ge-
durende de eerste drie levensjaren suggereren
Zeanah en Boris dat het verlies van de hechtingsfi-
guur voor baby's en zeer jonge kinderen ingrijpen-

158

P. Vermeulen, ‘Jonge kinderen en scheiding’, FjR_2009, 59



der is dan voor oudere kinderen, hetgeen een kind
kwetsbaar maakt voor hechtingsproblemen. Zeanah
en Boris refereren daarbij aan beschrijvingen van
kinderen die hun enige hechtingsfiguur verloren
door overlijden of door plaatsing in een pleeggezin.
Kinderen die geconfronteerd worden met het trau-
ma van een verbroken hechting lopen het risico
problemen te ontwikkelen op het gebied van emo-
tieregulatie (het omgaan met emoties) en tekortko-
mingen op het gebied van hun sociaal cognitieve
ontwikkeling.

8. Ouderlijke conflicten en onveilige hechting

Chronische conflicten tussen ouders leiden voor
het zeer jonge kind tot onveilige hechting en in
veel gevallen tot gedesorganiseerde hechting. Door-
dat het kind namelijk wordt gefronteerd met het
verschijnsel dat ouders als hechtingsfiguren zowel
de bron van onveiligheid zijn als de enig mogelijke
beschermers®* ontstaat een mechanisme dat een ge-
zonde ontwikkeling van de emotieregulatie in de
weg staat.”®

Macfie, Houts, Pressel en Cox*® onderzochten meer
specifiek het proces waarop baby’s en zeer jonge
kinderen worden blootgesteld aan ouderlijke con-
flicten. Conflicten kunnen ouders er toe brengen
om troost en bescherming te zoeken bij het jonge
kind. De ouder stapt dan af van zijn rol als partner,
leeftijdgenoot of verzorger?” Sroufe et. al, (2005) en
het kind richt zich dan op de behoeften van de
ouder. Kinderen jonger dan 3 jaar die geconfron-
teerd worden met die zogenaamde rolomkering
bij ouderlijke conflicten lopen het risico ernstig be-
lemmerd te worden in hun ontwikkeling. Het
gevolg is vaak een gedesorganiseerd hechtingspa-
troon en een onvermogen om emoties te reguleren,
Hoewel het onderzoek zich daar niet richt op lijkt
het verschijnsel van rolomkering zich in sterke
mate voor te doen binnen de context van ouderlijke
scheiding.

Een meta-analyse van 12 onderzoeken toont het ver-
band aan tussen problemen van jonge kinderen en
ouderlijke strijd na een scheiding.?® In de meta-ana-
lyse wordt niet de invloed van ouderlijke conflicten
bij een scheiding op het hechtingsproces bespro-
ken.

,

9. Hechting en scheiding

Een overzicht van Leon®’ richt zich op de risico- en
beschermingsfactoren bij jonge kinderen in schei-
dingssituaties. Leon merkt op dat nog weinig onder-
zoek is gedaan naar de relatie tussen ouderlijke
conflicten na en tijdens een scheiding en de in-
vloed daarvan op het hechtingsproces. Het meest
duidelijke onderzoek in dit kader is uitgevoerd
door Solomon en George.*® Zij onderzochten in de
Verenigde Staten de effecten van een door de rech-
ter opgelegde omgangsregeling tussen kinderen

jonger dan 3 jaar en hun uitwonende vader. Daarbij
was de frequentie verschillend en bleven de kinde-
ren soms slapen bij de vader. Tussen de ouders van
de bedoelde onderzoeksgroep was er sprake van een
spanningsvolle, conflictueuze verstandhouding.

Eén van de belangrijkste bevindingen was dat er
zich in 34% van de gevallen een gedesorganiseerd
hechtingspatroon bij de kinderen ontwikkelde, ver-
geleken bij kinderen die niet aan een vergelijkbare
omgangsregeling deelnamen. Zoals we reeds eerder
zagen wordt gedesorganiseerde hechting voor een
kind niet alleen als zeer onveilig ervaren, maar is
dat patroon een prognose voor ernstige psychische
problemen. Het onderzoek toont onder meer aan
dat jonge kinderen die op zich een veilige hech-
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tingsstructuur hadden voordat een omgangsrege-
ling met overnachtingen plaatsvond, ernstige psy-
chische problemen kunnen ontwikkelen door een
dergelijke opgelegde regeling. Toch hoeven over-
nachtingen bij de vader (na een scheiding) niet
per se te leiden tot gevoelens van onveiligheid bij
het jonge kind in de voorschoolse leeftijd.*' Daar-
voor is het wel noodzakelijk dat er een band tussen
vader en het jonge kind bestaat. Die band kan op
- geleidelijke wijze worden opgebouwd.

Over de effecten van frequente wisselingen van de
verblijfplaats op kinderen onder de 3 jaar is nog
weinig bekend. De indruk bestaat echter dat deze
kinderen veel moeite hebben met de stress van fre-
quente separaties als hun ouders een co-ouder-
schapsregeling hebben>? Solomon en Beringen®
zijn op basis van het onderzoek van Solomon en
George® van mening dat een kind, jonger dan 3
jaar, beter af is in een stabiele thuissituatie zonder
veel wisselingen. En volgens Kelly en Lamb®® (2000)
zijn korte en frequente contacten te prefereren bo-
ven langdurig verblijf bij de ouder die niet de pri-
maire hechtingsfiguur is.

10. Richtlijnen voor een zorg- en omgangsregeling na
scheiding

Om hechtingsproblemen na een scheiding te voor-
komen mceet de primaire hechtingsrelatie tussen
(meestal) de moeder en het jonge kind centraal
worden gesteld en als uitgangspunt worden geno-
men bij het maken van een regeling tussen de ‘an-
dere ouder’ (meestal de vader) en het kind. De
richtlijnen daartoe die hieronder volgen zijn onder
meer ontleend aan Ram, Finzi en Cohen.3®

Gedurende de eerste levensmaanden is het van be-
lang dat het kind een stabiele verblijfs- en leefom-
geving wordt geboden.*” De basis voor een zorg- en
omgangsregeling wordt gevormd door de cyclus
van eten, slapen en wakker zijn van het kind. Als
de moeder borstvoeding geeft moet het schema
van contacten tussen kind en de andere ouder (de
vader) geheel door haar worden bepaald. Rond de
zes tot acht maanden krijgt het kind te maken
met ecnkennigheid en verlatingsangst. Rond de 18
maanden ontwikkelt zich de angst om gescheiden
te worden van de primaire hechtingsfiguur, de zo-
genaamde separatieangst. Om een hechtingsrelatie
met beide ouders te kunnen vormen is het van be-
lang dat hij frequent contact heeft met beide
ouders. De hechtingsrelatie met de uitwonende
ouder (de vader) mag echter niet ten koste gaan
van de hechtingrelatie met de primaire hechtings-
figuur (de moeder).*® Een zorg- en omgangsregeling
moet kort, frequent en gebaseerd zijn op regelmaat
en stabiliteit.>® Het kind moet zich vertrouwd voe-
len in de ruimte waarin de contacten plaatsvinden.
Vanaf het tweede levensjaar kan het kind beter om-

gaan met de afwezigheid van de primaire hech-
tingsfiguur. Op voorwaarde dat de vader een
hechtingsrelatie met hem heeft kan het kind wat
langer bij hem verblijven, waarbij een overnachting
niet hoeft te worden uitgesloten. De continuiteit in
zorg en het contact met de primaire hechtingsfi-
guur mag echter niet worden aangetast.

Bij 36 maanden kan het kind wat langere tijd bij de
vitwonende ouder verblijven, waar hij ook kan
overnachten. De contacten kunnen dan wat langer
duren en minder frequent plaatsvinden.

Voor concrete suggesties voor contact- en zorgrege-
lingen verwijs ik naar mijn boek ‘Een ouderschaps-

plan maken’.*

11. Conclusies en aanbevelingen

Aan de hand van de hechtingstheorie en de daar-
mee verband houdende onderzoeksliteratuur kun-
nen de volgende aanbevelingen geformuleerd
worden. Aanbevelingen die met name in de rechts-
praktijk hun toepassing kunnen vinden.

11.1. Ten eerste

In de context van de Wet bevordering voortgezet
ouderschap en zorgvuldige scheiding®' zou in een
ouderschapsplan duidelijk naar voren moeten ko-
men hoe ouders het hechtingsproces tussen het
zeer jonge kind en de primaire hechtingsfiguur
(meestal de moeder) gaan vormgeven. Het
hechtingsproces zou uitgangspunt moeten zijn bij
rechterlijke beslissingen als het gaat om zeer jonge
kinderen.

In het kader van dat hechtingsproces zijn met
name de volgende punten van belang:

a. Een kind dat jonger is dan 3 jaar is het meest
gebaat bij een stabiele woon- en leefomgeving.
Frequente wisselingen van verblijfplaats zoals bij
een co-ouderschapsregeling zijn niet wenselijk;

b. Frequent contact tussen het jonge kind en de
uitwonende ouder (meestal de vader) is belangrijk.
Het is een voorwaarde om de hechtingsrelatie met
die uitwonende ouder tot stand te brengen of in
stand te houden;

¢. In lijn met het voorgaande zijn vakantieperiodes
bij de uitwonende ouder voor zeer jonge kinderen
af te raden. Dat geldt ook voor zogenaamde week-
endregelingen, waarbij het kind een aantal dagen
en nachten bij de uitwonende ouder verblijft zon-
der dat hij met die ouder een hechtingsrelatie
heeft;

d. Het jonge kind moet beschermd worden tegen
voortdurende conflicten tussen ouders.

Als er sprake is van een conflictvolle verhouding
tussen de ouders én als blijkt dat het kind daarmee
systematisch wordt belast is een omgangsregeling
of een regeling inzake zorg- en opvoedingsstaken
niet in het belang van het kind. Een alternatief
kan dan zijn dat ouders (tijdelijk) geen of zo weinig
mogelijk contact met elkaar hebben. De uitwo-
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nende ouder kan dan toch omgang hebben en het
kind wordt niet belast wordt met de confrontaties
tussen de ouders.

11.2. Ten tweede

In scheidingssituaties waarbij sprake is van interna-
tionale kinderontvoering, in de zin van het Haags
Kinderontvoeringsverdrag zou een kind dat jonger
dan 3 jaar is niet teruggeleid moeten worden naar
het land waar hij zijn gewone verblijfplaats heeft
indien daarmee de relatie met de primaire hech-
tingsfiguur wordt verbroken. Daarmee zou er na-
melijk sprake zijn van verbroken hechting en een
ernstig trauma voor het kind. Art. 13b van het be-
doelde verdrag biedt de mogelijkheid om het zeer
jonge kind niet terug te geleiden indien ‘er een ern-
stig risico bestaat dat het kind door zijn terugkeer
wordt blootgesteld aan een lichamelijk of geestelijk
gevaar, dan wel op enigerlei andere wijze in een
ondraaglijke toestand wordt gebracht’.*> Wel zou
in dat verband duidelijk moeten blijken dat het on-

mogelijk is voor de ontvoerende ouder die tevens
de primaire hechtingsfiguur is (meestal is dat de
moeder) om samen met het jonge kind naar het
land van waaruit zij het kind heeft meegenomen
terug te keren en daar te verblijven.

Er zijn, concluderend, voldoende aanwijzingen om
het belang van een veilige hechtingsrelatie als uit-
gangspunt te nemen bij het tot stand komen van
een zorg- en omgangsregeling voor een kind dat
jonger is dan 3 jaar. Een regeling die geen rekening
houdt met de wijze waarop het jonge kind zich
hecht aan de primaire hechtingsfiguur kan leiden
tot een onveilige hechtingssituatie. Onveilige hech-
ting kan leiden tot hechtingsproblemen, waarbij de
vorm en de ernst kunnen variéren. De nieuwe wet-
geving legt de nadruk op gelijkwaardig gezamenlijk
ouderlijk gezag. Vanuit het jonge kind gezien is het
echter vooral belangrijk om de nadruk te leggen op
een veilig hechtingsproces.
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